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Después de una larga temporada de trabajo
y demds responsabilidades no hay nada mis
positivo que desconectar y pasar tiempo en
familia. Pero bien es cierto que a veces las
vacaciones de verano se convierten en una
época de descontrol donde olvidamos por
completo las normas y los nifios pasan a hacer
lo que quieren todo el tiempo, dificultando
mucho la tarea de volver a retomar la rutina
en septiembre.

| verano es un buen momento para romper

con las rutinas y ritmos tan exigentes que lle-

vamos a lo largo del curso. No solo es bueno,
sino que ademas es necesario, permite desconexion,
hacer cosas que durante el curso no se llevan a cabo
y, sobre todo, tener muchos momentos de disfrute,
entretenimiento y placer. Hay que tratar siempre de
sacar los beneficios de este periodo y no caer en
posibles errores que conviertan un buen momento en
un caos familiar. Es normal que las rutinas en estas
circunstancias cambien y, precisamente por ser un
momento de desconexién, es bueno que asi sea. Pero
no siempre es posible saltarselas.
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En la fase de cero a tres, los nifos estan aprendien-
do a adquirir un cierto orden en su vida por medio de
las rutinas, lo cual les da mucha seguridad y estabili-
dad. Relajarnos excesivamente en verano saltdandonos
todas las rutinas puede ser contraproducente. En este
caso debemos prestar atencién a que la desconexién
encaje en cierta forma con la rutina. Esto no significa
que tengamos que mantener de forma tan estricta
los horarios y ritmos que llevamos durante el curso
escolar, pero si respetarlos. Cuando organicemos los
planes familiares tendremos que estar preparados
para saber que el nifio tiene que comer, por ejemplo,
a una hora diferente a la nuestra. Lo mismo sucedera
con el suefio y con el resto de rutinas.

En estas primeras edades, cuando son bebés o tie-
nen un afo, supone mas sacrificio para las familias
pero hay que valorar que tiene una recompensa posi-
tiva puesto que los nifos estaran mejor, mas relajados
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y permitird que estén felices durante las vacaciones,
ademas de saber que ese aprendizaje es fundamental
para su futuro. Suele suceder que los padres llegamos
tan cansados a las vacaciones y con tantas ganas de
hacer cosas diferentes que en ocasiones perjudicamos
a los nifios. Les sacamos de sus rutinas pensando que
serd bueno para todos y en realidad no es bueno para
nadie. Los nifios se descolocan, tienden a comportarse
peor porgue no son capaces de controlarse por falta
de madurez, teniendo conductas de llantos cons-
tantes, dejan de comer adecuadamente, estan mas
irritables... Y como consecuencia, los padres nos des-
quiciamos porque no podemos disfrutar de las vaca-
ciones ni descansar y ademas vemos que los nifos no
estan bien. Para conseguir un equilibrio en vacaciones
lo importante es cuidar bien esos momentos y rutinas.

A partir de los dos o tres anos, dependiendo de
la madurez del nifio, la situacion cambia. Ya tienen
muy bien adquiridas las rutinas y son capaces de
comprender que cuando las saltamos son situacio-
nes excepcionales y que en algin momento tendran
que volver a sus rutinas. Ya podemos estar mas
relajados y permitirnos el lujo de desconectar casi
en su totalidad de las rutinas habituales. Es impo-
sible hacer una desconexion completa porque esto
suele generar —antes o después, a lo largo de las
vacaciones— en un pequefo caos. El modo de llegar
a cierta estabilidad es creando nuevas rutinas para
las vacaciones, nuevos horarios, nuevas exigencias. ..
pero lo importante es que existan. Puede ser que
nos acostemos mas tarde pero es recomendable que
la hora sea similar todos los dias. Hay otras normas
familiares, a pesar de estar de vacaciones, que no se
deben distraer y hay que seguir exigiéndolas.

A partir de los dos o tres anos, dependiendo

de la madurez del nino, la situacion

cambia. Ya tienen muy bien

adquiridas las rutinas y son capaces de

comprender que cuando las saltamos son
situaciones excepcionales y que en
algiin momento tendran que volver a

sus rutinas. Ya podemos estar mas
relajados y permitirnos el lujo de

desconectar casi en su totalidad de
las rutinas habituales.
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vacaciones felices y relajadas, consiguiendo sacar los de a lo que pensabamos y sofidbamos que ifbamos a

beneficios que aporta el cambio de actividades, con tener en vacaciones con lo que realmente hemos teni-
un ambiente familiar mas tranquilo y relajado en do. Este choque provoca decepcion, enfado, y lo peor
situaciones de ocio. Pero el aspecto mas importante de todo, se suele hacer culpables a los nifios cuando el
que se debe tener en cuenta es que, en el momento problema radica en que la pareja no ha sabido asumir
en gue una pareja crea una familia con hijos, todo lo su nueva situacion vacacional.

que se realice y se planifique hay que pensarlo tenien-
do en cuenta a los nifios y no los intereses propios de
la pareja. No volveran a tener las vacaciones idilicas
de cuando estaban solos ni se podran hacer los mis-
mos planes. Las necesidades de los niflos serdn una
prioridad. No significa que todo lo que se haga tenga

gue estar pensado siempre en ellos y dejar de lado el se planifique hay que pensarlo teniendo
cuidado individual de cada uno y del matrimonio. Al

en cuenta a los nifios y no los intereses
contrario, hay que intentar que dentro de los planes

familiares en los que predominen las necesidades de propios de la pareja. No significa que todo

los nifos haya momentos para poder disfrutar de lo que se haga tenga que estar pensado
planes o placeres individuales, asi como hacer algo

especial que cuide la relacién de pareja. Pero proba- solo en los hijos y dejar de lado el cuidado

blemente todo esto sera diferente a lo que se hubiese - del trimonio
hecho estando solos. Comenzar las vacaciones con individual de cada uno y del ma :

esta mentalidad ayudard a planificarlas mejor, mas

acorde a la situacion de la familia y a ser todos mas ,

oo Mo hacar 3(] o Maria CAMPO
felices. No hacerlo supone un choque emociona Directora NClic
importante de expectativas, es decir, no se correspon- www.nclic.com

En el momento en que una pareja crea una
familia con hijos, todo lo que se realice y
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