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El maravilloso mundo
de nuestros sentidos. ..

EI 80 % del cerebro se desarrolla en los primeros afios de vida y estas conexiones forman las bases para
el aprendizaje. Usar desde edades tempranas los sentidos como medio para impulsar y entrenar el cere-
bro del nifio, permite su desarrollo cognitivo, fomenta el aprendizaje y a su vez, posibilita una mayor
expansion de las capacidades fisicas, mentales y sociales. La estimulacion sensorial activa el cerebro y
pone en marcha mecanismos de aprendizaje.

omo padres y educadores, debemos ser

conscientes de la importancia de la apertura

del nifo al medio que le rodea mediante la
exploracion sensitiva. Trabajando diferentes sentidos
desde edades tempranas se consiguen verdaderos
logros que repercuten beneficiosamente en los proce-
sos cerebrales y neuronales y, por ende, en sus futuros
procesos de aprendizaje.

La percepcion nos permite representar, interpretar y
procesar la informacion de forma inteligente (imagenes,
colores, sonidos, formas, texturas, peso, olores, sabores,
profundidad, orientacion en el espacio y un largo etcé-
tera). Los nifos estan deseosos de utilizar sus sentidos:
tocar, probar y observar, todo es experimentacion y
disfrute. Todo ello tiene una repercusion positiva en su
desarrollo, por lo cual debemos fomentarlo y facilitarlo.

Trabajando los sentidos conseguimos que los mas
pequefios se encuentren integrados en el medio. Los
nifios no deben estar al margen de la realidad y del
entorno, deben ser parte de él, interiorizarlo y fami-
liarizarse con él.

Con simples actividades sensoriales podemos con-
sequir el descubrimiento de nuevas texturas, la aso-
ciacion de nombres, el aprendizaje de caracteristicas
y cualidades de nuestro entorno, el desarrollo y
reconocimiento de los sentidos y los érganos que los
componen, un ajuste de las respuestas a los diferentes
estimulos sensoriales y un sinfin mas de logros. A par-
tir de esto, conseguimos que se establezcan y afiancen
esguemas de conocimiento y que se creen estructuras
estables de pensamiento.
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{COMO ANIMARLOS A DESARROLLAR
LOS SENTIDOS?

La sobreprotecciéon no ayuda en el proceso de apren-
dizaje de forma sensorial. Muchas veces, desde la figu-
ra paterna les privamos inconscientemente de expe-
riencias sensoriales y les frenamos, haciendo imposible
un enriguecimiento a través de los sentidos. Son mas
gue conocidas las frases de “no toques eso”, “estate
quieto”, “te vas a manchar”. Pero con estas actuacio-
nes, en ciertas ocasiones, podemos llegar incluso a pri-
varles de tomar decisiones y asumir responsabilidades
individuales. Todo esto, a su vez causa un obstaculo
para que establezcan relaciones sociales satisfactorias,

pues los privan de la flexibilidad necesaria para probar
distintos caminos. La cuestién no es solo estimular,
sino lograr que los nifios participen activamente en el
proceso de la estimulacion. Es decir, no se trata solo
de rodearles de estimulos, sino de que formen parte
de ellos, que los toquen, sientan y exploren. Nosotros
Unicamente serfamos los mediadores o facilitadores y
ellos, desde su propia experiencia, irdn creando sensa-
ciones a través de las respuestas a estimulos sensoriales.
La manera adecuada de realizar este acercamiento es
mediante el juego, porque es la actividad mas signi-
ficativa en la infancia, a través de la cual se pueden
potenciar y desarrollar las capacidades y habilidades.
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